
Lämna hela lägenheten ren och fräsch. Använd gärna miljömärkta  
rengöringsmedel. Undvik rengöringsmedel med slipmedel eller stålull på 
blanka ytor eftersom det blir repor och förstör. Nedan guidar vi dig rum 
för rum med vad som ska vara städat. 
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Flyttstäda i hela lägenheten
Målade väggar – Ta bort och rengör eventuella fläckar.
Golv – Dammsug och torka av.
Lister – Torka av och rengör.
Inner- och ytterdörrar – Torka av och rengör. Glöm inte ovansidan.
Dörrkarmar – Torka av och rengör.
Garderober och klädkammare, backar och hyllor och klädstänger -  
Torka ur och rengör.
Fönster – tvätta alla fönster både invändigt och utvändigt. Tvätta mellan fönstren om 
de är öppningsbara. Damma av persienner om sådana finns.
Fönsterkarmar och fönsterbrädor – torka av och rengör.
Element – Rengör alla element i bostaden. Även mellan elementen och väggen.  
På en del element går vissa delar att lossa för att komma åt bättre.
Pilla bort eventuella klistermärken och rengör där det suttit.

Flyttstäda badrum och toalett
Rengör alla ytor, väggar och tak, genom att torka av noga. Även skåp, lådor  
och speglar.
Duschutrymmen och duschkabiner - rengör noga genom att torka av väggar,  
tak och duschvred.
Badkar - Rengör hela badkaret noga, även duschvred. Lossa fronten på badkaret för 
att komma åt att städa. Rensa och rengör golvbrunnen. Dra ut badkaret och rengör 
väggen bakom karets baksida.
WC-stol - rengör utsidor samt krök. Plocka av wc-sitsen för att komma åt bättre.  
Rengör sitsen. Torka bakom toalettstolen. Skura extra vid foten av wc-stolen.  
Där samlas ofta mycket smuts.
Handfat och kran - Skrubba ordentligt runt kranen. Rengör under handfatet och alla 
rören. Även skåpet om du har ett sådant under.
Ventilationer, belysning och eluttag – torka av och rengör.
Tvättmaskin och torkskåp/torktumlare - Rengör maskiner och filter. Rengör facken för 
tvättmedel ordentligt genom att ta loss dem för att komma åt.
Kakel och klinker – Glöm inte att rengöra fogarna noga.
Golvbrunnar – Rensa och rengör.
Handdukstork – Torka av på alla sidor. 
Vattenberedare (fast) - Torka eller gör rent så gott det går under, på golv med mera.
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Flyttstäda kök
Spis och ugn - Dra ut spisen och rengör på alla sidor, torka av närliggande skåp och 
vägg. Passa på att rengöra golvet under.
Torka ur ugnen och rengör glasrutan. Rengör galler och plåtar.
Spis med plattor – Rengör ordentligt både på plattorna och runt. Plocka bort vreden 
och rengör dem och ytan under.
Spis med häll – Torka av och rengör.
Kyl och frys - Frosta av frysen genom att plocka ur alla hyllor och dörrfack. Rengör allt 
noga och sätt tillbaka. Dra ut skåpet och rengör på sidorna inklusive ovansida  
och dammsug bakom och under kylen/frysen. Om du stänger av strömmen måste 
dörrarna stå öppna för att undvika dålig lukt.  
Köksfläkt - Rengör köksfläkten genom att ta loss filtret och skölj med varmt vatten och 
diskmedel för att lösa fett och smuts. Skumgummifilter finns att få hos kundcenter.
Skåp och lådor - Torka ur och rengör insida, utsida och kanter, handtag och knoppar.
Bänkskivor och eventuella skärbrädor – Torka av och rengör.
Ventilationer, belysning och eluttag – Torka av och rengör.
Kakel och fogar – Torka av och rengör noga.

Flyttstäda förråd, vind, balkong eller uteplats
Förråd eller vind – Sopa ur och torka av eventuella hyllor.
Balkong - Städa upp på balkong genom att sopa rent golv och torka av  
eventuella räcken. Städa insidan från beläggning. Torka av dörren.
Uteplats – Följ instruktionerna du fick vid inflyttningen.

Undvik onödig avgift

Läs igenom hela checklistan för att se vad 
som räknas som flyttstädning  Är det inte 
ordentligt städat överallt måste vi debitera 

dig en avgift, eftersom vi då tar in städfirma 
som utför jobbet. Det gäller även om du haft 
en städfirma som gjort jobbet. Du måste själv 
kontrollera att de utfört städningen korrekt. 

Den sköna känslan att komma hem 
molndalsbostader.se


